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De koppeling aan de eerstejaars stageplaats bestaat uit 4 fases: 

 

1. Kennismakingsbijeenkomst met huisartsopleiders en AIOS in de vorm van een ‘koppel-carrousel’. 

2. Praktijkbezoeken bij de huisartsopleiders  

3. Inleveren voorkeurslijsten  

4. Uitslag koppeling  

 

1. Koppel-carrousel 

Doel: een eerste indruk van elkaar krijgen, of je een jaar samenwerken met elkaar ziet zitten.  

De koppelcarrousel tussen huisartsen-in-opleiding (AIOS) en de huisartsopleiders (HAO's) heeft de vorm van ‘speeddaten’ en 

vindt plaats via Zoom ‘break-out rooms’. Het kennismaken wordt in strakke regie uitgevoerd, door middel van een roulatiemodel 

waarbij elke 8 minuten een kennismakingsgesprek plaatsvindt. Het document ‘aandachtspunten kennismakingsgesprek aios’ 

geeft handvatten voor wat je kunt bespreken tijdens deze korte kennismakingen. 

 

Beide partijen, HAO's en AIOS, hebben zich van tevoren kunnen oriënteren op het ‘aanbod’: de AIOS hebben een persoonlijk 

profiel opgesteld en de HAO’s hebben een uitgebreid LeerWerkPlan (LWP), waarin ze zichzelf en hun praktijk beschrijven. Deze 

profielen ontvang je via de mail.   
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2. Praktijkbezoeken bij HAO’s 

Naar aanleiding van alle LWP’s van HAO’s en de eerste kennismaking, kies je minimaal 5 praktijken uit die je gaat 

bezoeken om nader kennis te maken. Hiervoor krijg je enkele weken de gelegenheid. Het initiatief voor een afspraak ligt 

meestal primair bij de AIOS, maar mag zeker ook door HAO’s genomen worden.  

 

3. Inleveren voorkeurslijsten 

Na de praktijkbezoeken vullen alle AIOS en HAO’s hun voorkeurslijst in. Deze voorkeurslijst ontvang je via de mail na 

de kennismakingsbijeenkomst.  

Mochten we je willen koppelen aan iemand die je op 5 of hoger hebt gezet, dan belt de hao-coördinator jou hierover. Bij 

moeilijke situaties in het koppelen, is altijd telefonisch contact met de betrokken aios en/of opleider.’  

 

 

4. Uitslag koppeling 

Binnen een week na de deadline krijgt iedereen per mail bericht van de definitieve koppeling. We streven ernaar iedereen 

binnen zijn/haar top-4 te koppelen. Daarbij vinden wij een reistijd van maximaal 1 uur (enkele reis) acceptabel. 

 

 

 


