Woensdag 6 december 2023 van 17:30 tot 21:30 uur

Kom meer te weten over de diagnostiek, behandeling en
het verwijsadvies bij veel voorkomende schouderklachten.
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Nascholing huisartsen:

Schouderklachten

Introductie

Deze praktisch toepasbare nascholing geeft jou meer inzicht in de
diagnostiek, behandeling en het verwijsadvies bij veel voorkomende
schouderklachten.

Samen met de orthopedisch chirurgen, kaderhuisartsen
bewegingsapparaat en fysiotherapeuten van het Schouder Netwerk
behandelen we casuistiek uit de huisartsenpraktijk. Hierbij staat de
patient-journey voorop, ontvang je handvatten voor een behandelplan en
oefen je praktische vaardigheden zoals het lichamelijk onderzoek en het
zetten van injecties. Daarbij bevordert deze nascholing jouw kennis op het
gebied van preventie en leefstijl.

Loop mee op de Stadspoli

Als je deelneemt aan deze nascholing krijg je de kans om individueel mee
te lopen met een schouderspecialist op de Stadspoli. Hier loop je,
gedurende een halve dag, mee met een orthopedisch chirurg en krijg je
meer inzicht in de toepassing van diagnostiek en behandeling (waaronder
injecties) bij échte patiénten.

Overige informatie

Doelgroep: Huisartsen in de regio Maastricht-Heuvelland en AIOS HA-
opleiding UM

Kosten: €100 inclusief diner buffet en drank

Accreditatie: Aangevraagd voor 3 uur scholing
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Nascholing huisartsen:

Schouderklachten

Algemene informatie

Adres, datum en tijd

e Buitenplaats Vaeshartelt, Weert 9, 6222 PG Maastricht
e Woensdagavond 6 december 2023
e 17:30 tot 21:30

Bekijk de volgende pagina voor een gedetailleerde uitleg van het
programma

Aanmelden

Aanmelden voor deze nascholing kan via:
mumcbeweeghuis.paydro.com/nascholing-schouder-huisartsen

Faculty

e Dr. Loek Verlaan (orthopedisch chirurg)

e Dr. Tim Boymans (orthopedisch chirurg)

e Drs. Annick Ronden (orthopedisch chirurg i.o.)

e Drs. Charles Wijnands (kaderhuisarts bewegingsapparaat)

e Drs. Remco Dinjens (kaderhuisarts bewegingsapparaat)

e Dr. Annemieke Fastenau (projectleider onderwijs / opleiding Beweeghuis)
e Marcel Laumen (fysiotherapeut Schouder Netwerk)

e Arnold van Eekhout (fysiotherapeut Schouder Netwerk)

e Sanne Keulders (fysiotherapeut Schouder Netwerk)

o Stefan Jegers (fysiotherapeut Schouder Netwerk)

Contact

Heeft u vragen naar aanleiding van deze uitnodiging of wilt u in contact
komen met de organisatie?
Neem dan contact op via annemieke.fastenau@mumc.nl
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https://mumcbeweeghuis.paydro.com/nascholing-schouder-huisartsen

Nascholing huisartsen:

Schouderklachten

Programma
17:15 - 18:15 uur Inloop + diner buffet
18:15 - 18:30 uur Introductie en update over het Beweeghuis

Schouder casuistiek: onderdeel diagnostiek en

anamnese
18:30 - 19:30 uur O Toelichting casus
* Anamnese
* Onderzoek > inspectie, praktisch oefenen enkele testen
¢ Tijd voor vragen

PAUZE

LEBELS A UUC (Mogelijkheid tot inschrijven 'Meelopen op de stadspoli')

Schouder casuistiek vervolg: onderdeel
behandeling

Toelichting diverse behandelopties
Adviezen/coaching en farmacotherapie
Wanneer en naar wie verwijzen
Fysiotherapie

Vaardigheden oefenen van injecties

20:00 - 21:00 uur

Na herstel van klachten? Blijven bewegen en

21:00 - 2145 uur 1 e rken aan leefstijl!

21:15 - 21:30 uur Vragen en discussie

21:30 - 21:40 uur Take home messages en afsluiting

21:40 - 22:15 uur Borrel
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